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Gerlach wirbt fir Gesundheitsférderung und Pravention in der Schwangerschaft
- Bayerns Gesundheits- und Praventionsministerin anlasslich des
Weltgesundheitstags am 7. April
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Bayerns Gesundheits- und Préventionsministerin Judith Gerlach wirbt anlasslich des Weltgesundheitstages am 7. April fir
Gesundheitsforderung und Pravention in der Schwangerschaft. Gerlach betonte am Montag: ,,Rechtzeitige vorbeugende MaRnahmen
koénnen erheblich dazu beitragen, die Gesundheit von werdenden Muttern und Neugeborenen zu schitzen. Hierflr bestehen in Bayern
vielfaltige Angebote.”

Gerlach erlduterte: ,,Im Rahmen unseres aktuellen Jahresschwerpunkts ,Frauen - sichtbar & gesund’ haben wir auch einen Fokus auf die
Gesundheit rund um die Schwangerschaft gerichtet. Werdende Mutter kdnnen durch ausgewogene Erndhrung, regelmaRige Bewegung
und eine gute medizinische Betreuung viel fir ihre kérperliche Gesundheit und die ihres Babys tun. Ebenso wichtig ist es, auf das seelische

Wohlbefinden zu achten, Stress zu verringern und bei Fragen oder Unsicherheiten Rat zu suchen.”

Gerlach erganzte: ,Auch fur Neugeborene gibt es eine Reihe von wichtigen Vorsorgeuntersuchungen. Die sogenannten U-Untersuchungen
dienen der Friherkennung bestimmter Krankheiten und Uberprifen den jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes. Hierzu zahlt auch das in
Bayern schon seit 1999 angebotene Neugeborenen-Stoffwechselscreening. Eine friihzeitige Diagnose von Stoffwechselerkrankungen und

Hormonstérungen ermdglicht auch eine frihzeitige Behandlung, wodurch die Folgen verhindert oder gemildert werden.”

Die Ministerin flgte hinzu: ,Der Freistaat unterstutzt auch das Gesundheitspersonal, das Schwangere und Sauglinge versorgt. Ein Beispiel
ist die Unterstitzung und Starkung des wichtigen Berufsstandes der Hebammen. Seit 2018 hat Bayern Hebammen bereits mit mehr als 10
Millionen Euro durch Hebammenbonus und Niederlassungspramie geférdert.”
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Anlasslich der Grindung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Jahr 1948 findet jedes Jahr am 7. April der Weltgesundheitstag statt.
Unter dem diesjahrigen Kampagnenmotto ,Healthy beginnings, hopeful futures” stellt die WHO ab dem 7. April 2025 die Gesundheit von
Mduttern und Neugeborenen in den Mittelpunkt. Der Weltgesundheitstag bildet den Auftakt einer einjahrigen Kampagne.

Mehr Informationen zu Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten in der Schwangerschaft finden Sie in unserem Gesundheitsbericht unter:

https://www.stmgp.bayern.de/meine-themen/fuer-frauen/

Zum Thema Gesundheit von Muttern und Neugeborenen und vom StMGP unterstitzte Projekte schauen Sie bitte hier:

https://www.stmgp.bayern.de/meine-themen/fuer-eltern/

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/kindergesundheit/index.htm

https://www.schwanger-null-promille.de/

Weitere Informationen zum Weltgesundheitstag 2025 finden Sie auf der englischsprachigen Internetseite der WHO unter www.who.int .
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