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Gerlach: Pflegende Angehérige sind tragende Saulen unserer Gesellschaft -
Bayerns Gesundheits- und Pflegeministerin hebt anlasslich des Tages der
pflegenden Angehdérigen Beratungs- und Entlastungsangebote hervor
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Bayerns Gesundheits- und Prédventionsministerin Judith Gerlach hat anlasslich des ,Tages der pflegenden Angehérigen” am 8.
September das unverzichtbare Engagement der pflegenden Angehdrigen gewtirdigt. Die Ministerin betonte am Montag: ,,Rund 83 Prozent
der Pflegebediirftigen werden zu Hause betreut und versorgt - in den meisten Fallen von den Angehérigen. Sie tragen die Hauptlast der
Pflege. Ihr Einsatz ermdglicht es, dass viele Menschen trotz Pflegebedirftigkeit weiterhin in ihrem vertrauten Zuhause leben kénnen. Sie

sind tragende Saulen unserer Gesellschaft und verdienen unser aller Dank!*

Gerlach hob das breite Beratungsangebot im Freistaat hervor: ,Unser Ziel ist, die pflegenden Angehdrigen bestmdglich zu unterstutzen.
Speziell fur sie gibt es seit 1998 das in Bayern und deutschlandweit einzigartige Netz der rund 100 Fachstellen fur pflegende Angehdrige -
und damit seit Uber 25 Jahren eine herausragende Stiitze! Auch speziell in der Begleitung von Angehérigen von Demenzbetroffenen haben
sich die Fachstellen als besonders wertvolle Anlaufstellen etabliert. Ich freue mich sehr, dass es uns gelungen ist, die Férderung fiir diese
wichtige Struktur zum 1. Januar 2025 von 24.000 auf 35.000 Euro pro vollzeitbeschaftigter Fachkraft anzuheben, um Trager und Fachstellen
zu starken. Zudem stehen bayernweit 58 Pflegestltzpunkte zur Verfigung, die beraten und bei der Suche nach Unterstiitzungsangeboten

vor Ort unterstutzen.”

Die Ministerin fugte hinzu: ,Auch die stundenweise Entlastung der pflegenden Angehdrigen ist mir ein grof3es Anliegen. Bayernweit stehen
Uber 3.100 anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag zur Verfugung, wovon wir 650 Angebote fordern. Seit 2021 kénnen auch
Einzelpersonen solche Hilfen anbieten. Mittlerweile engagieren sich mehr als 10.000 Ehrenamtliche, um beispielsweise pflegebedurftige

Nachbarn und deren Familien zu unterstutzen. Das ist groRartig!”
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Gerlach erklarte: ,Uber unseren digitalen ,Pflegefinder Bayern’ kénnen Pflegebediirftige und deren Angehérige zudem so einfach wie noch
nie nach freien Pflegeplatzen und -dienstleistungen suchen und die Anbieter kontaktieren. Inzwischen machen zum Beispiel Uber 1.500
Pflegedienste, fast 520 Tagespflegeeinrichtungen und tber 820 Pflegeheime beim ,Pflegefinder Bayern’ mit (Stand 2. September).”

Gerlach ergéanzte: ,Uber das bayerische Forderprogramm ,PflegesoNah’ férdern wir den Ausbau von Tages-, Nacht- und
Kurzzeitpflegeplatzen. Diese Angebote sind entscheidend, um pflegenden Angehérigen die dringend notwendigen Erholungspausen zu

ermoglichen. Allein im Jahr 2024 haben wir 46 Kurzzeitplatze und 224 Tagespflegeplatze geférdert.”

Die Ministerin fugte hinzu: ,Uns sind aber auch Nachtpflegeplatze ein groRes Anliegen. Diese entlasten vor allem An- und Zugehdrige von
Menschen mit Demenz, bei denen eine Tag/Nacht-Umkehr ausgepragt ist. Derzeit gibt es jedoch noch zu wenige entsprechende Angebote.
Bislang konnten wir nur 16 Nachtpflegeplatze fordern, davon zwei im Jahr 2024. Wir wollen dieses Thema aber weiter vorantreiben und

dazu beitragen, auch diese Versorgungsform auszubauen.”

Gerlach erneuerte ihre Forderung nach einer grundlegenden Struktur- und Finanzreform der Pflegeversicherung: ,Weniger Burokratie,
mehr Flexibilitat - das wirde nicht nur den Pflegebedurftigen und Pflegeeinrichtungen, sondern auch ihren Angehoérigen nachhaltig helfen.
Die beste Unterstitzung sind verfugbare, bezahlbare und passgenaue Angebote. Aktuell berdt die Bund-Lander-Arbeitsgruppe zur

Pflegereform daruber, wie wir die Pflegeversicherung zukunftsfest machen kdnnen. Hier muss es weiter rasche Fortschritte geben.”
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